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บทคัดย่อ 

การวิจยัน้ี มีจุดมุ่งหมายสําคญัเพ่ือศึกษาผลของการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารพ้ืนบ้าน

ภาคเหนือของเด็กปฐมวยัท่ีมีต่อพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพนัธ์ของเด็กปฐมวยั กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี

คือ เด็กปฐมวยัชาย – หญิง อาย ุ 5 - 6 ปี ท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 

โรงเรียนประชาอุปถมัภ(์อนุบาลนนทบุรี) สังกดัสาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษานนทบุรี เขต 1 ไดม้า

โดยการเลือกแบบแบ่งกลุ่มดว้ยการจบัสลากมา 1 ห้องเรียน จากจาํนวน 4 ห้องเรียน แลว้สุ่มนักเรียนจาํนวน 29 

คน จากห้องเรียนท่ีเลือกไว ้โดยการจบัสลาก ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วนัๆ 45 นาที  

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ แผนการจดัประสบการณ์การประกอบอาหารพ้ืนบ้านภาคเหนือและแบบ

สังเกตพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพนัธ์ของเด็กปฐมวยั สาํหรับแบบสังเกตพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพนัธ์ของเด็ก

ปฐมวยั ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อคําถามกับคํานิยาม (IOC) อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 ค่าดัชนีความ

สอดคลอ้งของผูป้ระเมินทั้งฉบบัเท่ากบั .84 ซ่ึงมีค่าสูงเพียงพอท่ีจะนาํมาใชใ้นการศึกษาได ้การวจิยัคร้ังน้ี ใชแ้บบ

แผนการวิจยัแบบ One Group Pretest Posttest Design สถิติท่ีใชว้ิเคราะห์ขอ้มูล คือ Dependent  Sample t-test และ

ขนาดส่งผลของโคเฮนผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธ์ของเด็กปฐมวยัก่อนได้รับการจัด

ประสบการณ์การประกอบอาหารพ้ืนบา้นภาคเหนือ อยูใ่นระดบัยงัไม่แสดงพฤติกรรมเรียงตามลาํดบัดงัน้ี ดา้น

การส่ือสาร( X =0.53) ด้านการช่วยเหลือ( X =0.58) ดา้นความร่วมมือ ( X =0.63) และโดยรวม( X =0.63) แต่จะ

แสดงพฤติกรรมบางคร้ังในดา้นการทาํงานกลุ่ม( X =0.80) และหลงัไดรั้บการจดัประสบการณ์การประกอบอาหาร

พ้ืนบ้านภาคเหนือ เด็กแสดงพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพนัธ์ได้ด้วยตนเองเกือบทุกคร้ัง ในทุกรายด้าน เรียง

ตามลาํดบัดงัน้ี  ดา้นการส่ือสาร( X =1.76) ดา้นการทาํงานกลุ่ม( X = 1.82) ดา้นการช่วยเหลือ( X = 1.83)ดา้นความ

ร่วมมือ ( X = 1.90) และโดยรวม ( X = 1.82) ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงสูงข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ

มีขนาดส่งผลอยู่ในระดับมากทุกด้าน ทั้ งรายด้านและโดยรวมตามลาํดับดังน้ี ด้านการทํางานกลุ่ม(t= 33.63, 

d=6.24) ด้านการช่วยเหลือ(t= 32.01, d=5.94) ด้านความร่วมมือ(t= 31.63,d=5.87)ด้านการส่ือสาร(t= 30.48, 

d=5.66) และโดยรวม(t= 41.96,d=7.79) 
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Abstract 

 
The purpose of this research was to study the effects of northern Thai food cooking 

experience management on the human relations behaviors of preschool children. The sample used in 
the study was a class of preschool boys and girls, with 5-6 years of age, who were studying in second 
year kindergarten in second semester of 2014 academic year at Pracha-Uppathum (Anuban 
Nonthaburi) School under Nonthaburi Primary Education Service Area Office 1 selected from 4 classes 
by cluster sampling. After that, 29 students of the selected class were sampled by drawing. The 24 
experiments were carried out within the period of 8 weeks, 3 days a week, and 45 minutes for each day. 
The research instruments were plans for the northern Thai food cooking experience management and 
an observation form for the human relations behaviors of preschool children with the index of 
congruence (IOC) between question items and operational definitions between 0.67-1.00 and the whole 
papers’s rater agreement index of 0.84 which was high enough for study. The research followed the 
one-group pretest-posttest design and the data were statistically analyzed by using dependent sample t-
test and Cohen’s d effect size.The results of research revealed that the human relations behaviors of 
preschool children before the use of northern Thai food cooking experience management were at the 
behaviors have not yet been shown level in individual areas of Communication ( X = 0.53), Assistance 
( X = 0.58), and Cooperation ( X = 0.63) respectively, and in general ( X = 0.63). However, the behaviors 
had sometimes been shown in the area of Group Working ( X = 0.80) . After the use of northern Thai 
food cooking experience management, the students showed their human relations behaviors every time 
in all individual areas in Communication ( X = 1.76), Group Working ( X = 1.82), Assistance ( X = 1.83), 
and Cooperation ( X = 1.90)  respectively, and in general ( X = 1.82)  which were increasingly changed 
with statistical significance at the level .01. The effect sizes were at the high level in all individual in 
Group Working (t= 33.63, d=6.24), Assistance (t= 32.01, d=5.94), Cooperation (t= 31.63, d=5.87), and 
Communication (t= 30.48, d=5.66) respectively, and in general (t= 41.96, d=7.79). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords:  Cooking experience of  the Northern, Interpersonal behavior, Preschool children

2 



  

การจัดประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช คร้ังที่ 5  

The 5 th  STOU Graduate Research Conference 

บทนํา 

 

การศึกษาปฐมวยั เป็นจุดเร่ิมตน้ของการพฒันา เพ่ือใหเ้ด็กมีพ้ืนฐานความสามารถดา้นการพฒันาชีวติท่ีดี

ข้ึน กล่าวไดว้า่ เด็กปฐมวยัตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 8 ปี เป็นช่วงของพฒันาการทุกดา้นท่ีมีการเจริญเติบโตและเป็นช่วง

ท่ีสําคญัท่ีสุด ทั้งน้ีตามธรรมชาติของเด็กดา้นการเล้ียงดูเอาใจใส่ สภาพแวดลอ้ม และการตอบสนองตามความ

ตอ้งการของเด็ก เหล่าน้ีจะส่งผลต่อพฒันาการและความสามารถของเด็ก คือ ดา้นสติปัญญา ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 

และสังคม (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์. 2550: 1-2) ส่ิงสําคญัท่ีควรส่งเสริมให้เด็กปฐมวยัคือพฒันาการดา้นสังคม 

สิ ริมา ภิญ โญ อนันตพงษ์(2550: 65 - 66) กล่าวถึง ทฤษฎีการเรียน รู้ทางสังคม (Social Learning Theory) 

ของอลัเบิร์ต แบนดูรา (Albert Bandura) วา่ การเรียนรู้ของมนุษย ์เกิดจากพฤติกรรมของบุคคลนั้นมีปฎิสัมพนัธ์

อยา่งต่อเน่ืองระหวา่งบุคคลและส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงการเรียนรู้นั้น จะตอ้งอาศยักระบวนการเลียนแบบและการสงัเกต

จากตวัแบบ ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั เพราะเด็กปฐมวยันั้นมีพฤติกรรมชอบเลียนแบบคือ 

พฤติกรรมการดึงดูดความสนใจท่ีไม่สลบัซบัซ้อนเพ่ือให้เด็กเลียนแบบและเกิดการเรียนรู้ พฤติกรรมการคงไว้

เพ่ือใหเ้ด็กไดเ้กิดการบนัทึกและจดจาํจากส่ิงท่ีไดฟั้งหรือไดเ้ห็น พฤติกรรมการแสดงออก คือการท่ีเด็กเรียนรู้ดว้ย

การกระทาํ และพฤติกรรมการจูงใจ คือ พฤติกรรมท่ีเสริมแรงเพ่ือให้เด็กมีพฤติกรรมการแสดงออกท่ีดีข้ึนโดยเนน้

ใหเ้ด็กดูตวัแบบท่ีดี เหล่าน้ีเป็นพฤติกรรมการเรียนรู้เพ่ือใหเ้ด็กสามารถปรับตวัเขา้กบัสงัคมได ้และการพฒันาดา้น

พฤติกรรมทางสังคมให้กบัเด็กปฐมวยัคือ ความภูมิใจในตนเอง เพราะวา่การจดักิจกรรมท่ีมีความเหมาะสมกบัเด็ก

โดยผูใ้หญ่ยอมรับวา่มีความหมายต่อเด็กและเด็กสามารถทาํไดจ้ริง ส่งผลใหเ้ด็กเกิดความรู้สึกมัน่ใจในตนเองและ

ทาํให้นาํไปสู่การพฒันาท่ีดีต่อเด็ก (ผดุง พรมมูล, 2552: 70) พรรณทิพย ์ศิริวรรณบุศย ์( 2549: 1-2 )กล่าววา่ การ

ให้เด็กมีพฤติกรรมมนุษยสัมพนัธ์ตั้งแต่ช่วงอาย ุ3 - 8 ปี เป็นการปลูกฝังให้เด็กมีวฒันธรรมและจริยธรรมท่ีดีงาม 

ทั้งน้ี การมีจริยธรรมเป็นการกล่อมเกลาให้มนุษยแ์ตกต่างจากสัตวอ่ื์น ดงันั้นหากเปรียบเทียบตามวยัของเด็ก จะ

พบว่าเป็นช่วงของการเรียนรู้ด้านการมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีร่วมกันทําให้เกิดความสนิทสนมคุน้เคยรักใคร่กัน 

ร่วมมือกนัอยา่งมีความสุขจนนาํไปสู่ความสาํเร็จ ดงันั้นการเสริมพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีใหก้บัเด็กโดย

การส่งเสริมดา้นการส่ือสาร ดา้นการทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่ม ดา้นความร่วมมือ และดา้นการช่วยเหลือ เป็นการวาง

พ้ืนฐานการมีมนุษยสมัพนัธ์ให้กบัเด็กปฐมวยัเพ่ือให้เด็กสามารถปรับตวัและอยูร่่วมกบัสงัคมไดอ้ยา่งราบร่ืนและ

มีความสุข (ดวงเดือน พนัธุมนาวิน. 2538: 77)ปัจจุบนัน้ี สังคมไทยกา้วสู่ยคุโลกาภิวฒัน์ ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงการ

ดาํเนินชีวติ เศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรม วธีิการท่ีจะแกไ้ขปัญหาสงัคมใหเ้ป็นสงัคมท่ีมีการสืบทอดวฒันธรรม

ท่ีดีงามคือ การจดัการศึกษาให้มีบริบทแบบวิถีชีวิตไทย (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ.์ 2556:16-17) จากการศึกษา

งานวิจยัของทฤษฎีของ มาสโลว ์(Maslow) อา้งอิงจาก เยาวพา เดชะคุปต ์และคณะ. มปป:15 ท่ีกล่าวถึง ความ

ตอ้งการทางดา้นสังคม (Social needs) คือความเป็นส่วนหน่ึงของหมู่คณะและความตอ้งการความรัก (Loveneeds 

and Belongness) ได้แก่ ครอบครัวหรือความต้องการเป็นเพ่ือนหรือมิตร ซ่ึงความตอ้งการระดับน้ี เป็นความ

ตอ้งการการยอมรับจากสงัคม เช่น ความตอ้งการการแสดงออกดว้ยการให้ความรัก ความตอ้งการให้คนอ่ืนแสดง

ความรัก ความห่วงใยแก่ตนเองและผูอ่ื้น ดงันั้นเด็กปฐมวยัก็เช่นกนั ท่ีตอ้งการกาํลงัใจเพ่ือให้เกิดความรู้สึกมัน่ใจ 

ความภูมิใจในตนเอง ต้องการความรักและต้องการการยอมรับจากเพ่ือน เหล่าน้ีคือส่ิงสําคัญท่ีเสริมสร้าง
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พฒันาการดา้นสังคมให้กบัเด็กปฐมวยั และกิจกรรมประกอบอาหารพ้ืนบา้นภาคเหนือพบว่าเป็นกิจกรรมท่ีเด็ก

ปฐมวยัไดใ้ห้ความสนใจไดเ้รียนรู้จากการลงมือปฎิบติั และอาหารพ้ืนบา้นภาคเหนือเป็นอาหารท่ีเด็กให้ความ

สนใจ อยากเรียนรู้ส่ิงแปลกใหม่ เพราะเป็นอาหารท่ีเด็กภาคอ่ืนยงัไม่เคยทาํ เด็กจึงเกิดความอยากรู้อยากเห็นตาม

ลกัษณะของเด็กปฐมวยัดังนั้ น ผูว้ิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารพ้ืนบ้าน

ภาคเหนือ เพราะเป็นกิจกรรมท่ีเด็กๆ ไดป้ฏิบติัดว้ยตนเองตั้งแต่การเตรียมอุปกรณ์การลงมือทาํอาหาร หรือการ

เรียนรู้การทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่ม ส่งเสริมพฒันาการดา้นสังคมให้กบัเด็ก ซ่ึงถือไดว้า่ เป็นกิจกรรมท่ีมีประโยชน์

และสอดแทรกความสนุกสนาน โดยมีจุดมุ่งหมายคือ เพ่ือศึกษาผลการจัดประสบการณ์การประกอบอาหาร

พ้ืนบา้นภาคเหนือท่ีมีต่อมนุษยสัมพนัธ์ของเด็กปฐมวยัหรือไม่เพียงใด ซ่ึงผลท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัหวงั

เป็นอย่างยิ่งว่าสามารถเป็นแนวทางให้กับครูผูส้อนตลอดจนบุคลากรทางการศึกษาปฐมวยั เพ่ือเป็นทางเลือก

สําหรับพ่อแม่และผูป้กครองในการเลือกและพิจารณากิจกรรมท่ีส่งเสริมพฒันาการของเด็ก และส่งเสริมการมี

มนุษยสมัพนัธ์ของเด็กปฐมวยัไดอ้ยา่งเหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

 

วตัถุประสงค์การวจิยัและกรอบแนวคดิการวจิยั 

 

การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายสําคัญเพ่ือศึกษาผลของการจัดประสบการณ์ประกอบอาหารพ้ืนบ้าน

ภาคเหนือของเด็กปฐมวยั ท่ีมีต่อพฤติกรรมการมีมนุษยสมัพนัธ์ของเด็กปฐมวยั โดยมีจุดมุ่งหมายเฉพาะดงัน้ี 

1. เพ่ือศึกษาระดับพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธ์ของเด็กปฐมวยัก่อนและหลังท่ีได้รับการจัด

ประสบการณ์การประกอบอาหารพ้ืนบา้นภาคเหนือ 

2. เพ่ือเปรียบเทียบระดบัพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพนัธ์ของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัท่ีไดรั้บการจดั

ประสบการณ์การประกอบอาหารพ้ืนบา้นภาคเหนือทั้งโดยรวมและรายดา้น 

กรอบแนวคดิการวจิยั 

การจดัประสบการณ์การประกอบอาหารพ้ืนบา้นภาคเหนือ เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กไดล้งมือ

ประกอบอาหารดว้ยตนเอง ส่งผลให้เด็กมีพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพนัธ์ ดา้นการส่ือสาร ดา้นความร่วมมือ ดา้น

การทาํงานกลุ่ม และดา้นการช่วยเหลือ ดงักรอบแนวคิดในการวจิยัซ่ึงแสดงในภาพประกอบ 1ดงัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

                     ตวัแปรจดักระทาํ                                                                                    ตวัแปรตาม 

 

การจดัประสบการณ์การประกอบ

อาหารพ้ืนบา้นภาคเหนือ   

การมีมนุษยสมัพนัธ์ 

  1. ดา้นการส่ือสาร 

  2. ดา้นความร่วมมือ 

  3. ดา้นการทาํงานกลุ่ม 

  4. ดา้นการช่วยเหลือ 
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สมมตฐิานในการวจิยั 

 

 เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์การประกอบอาหารพ้ืนบา้นภาคเหนือ แสดงพฤติกรรมการมี

มนุษยสมัพนัธ์มากข้ึน 

 

ระเบียบวธีิวจิยั 

 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง โดยใชแ้บบแผนการวิจยัแบบ One Group Pretest -Posttest Design 

(สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ.์ 2550: 15) 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือ เด็กปฐมวยัชาย – หญิง อายรุะหวา่ง 5-6 ปี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 

2557 ทั้ งหมด 4 ห้องเรียน จาํนวน 117 คน ของโรงเรียนประชาอุปถมัภ์(อนุบาลนนทบุรี) อาํเภอเมืองนนทบุรี 

จงัหวดันนทบุรี 

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีคือ เด็กปฐมวยัชาย – หญิง อาย ุ 5 - 6 ปี จาํนวน 29 คน ท่ีกาํลงัศึกษา

อยูใ่นระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนประชาอุปถมัภ(์อนุบาลนนทบุรี) ไดจ้ากการ

สุ่มดว้ยการจบัสลากมา 1 หอ้งเรียน จากจาํนวน 4 หอ้งเรียน 

 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 

 1. แผนการจดักจิกรรมประกอบอาหารพืน้บา้นภาคเหนือ มีทั้งหมด 24 แผน โดยมีขั้นตอนการดาํเนิน

กิจกรรมการประกอบอาหารพืน้บา้นภาคเหนือมี 3 ขั้นตอนคือ วนัจนัทร์:วนัท่ี1 ขั้นเตรียมการก่อนการประกอบ

อาหาร ส่วนผสม / วตัถุดิบและอุปกรณ์ท่ีมีรูปภาพ ประกอบไปดว้ย ขั้นนาํ การนาํเขา้สู่กิจกรรมดว้ยการใชส่ื้อของ

จริงหรือใชช้าร์ตเพลงประกอบการสอน รูปภาพหรือสัญลกัษณ์ท่ีเก่ียวกบัการประกอบอาหาร หรือเล่นเกมจบัคู่ท่ี

เก่ียวกับวตัถุดิบและอุปกรณ์ในการประกอบอาหาร ขั้นดาํเนินการ การสนทนาพูดคุยเก่ียวกับวิธีการทําและ

ขั้นตอนการทาํอาหาร หลงัจากนั้นแบ่งกลุ่มเด็กออกเป็นกลุ่มละ 3-4 คน ให้ช่วยกนัศึกษาและร่วมกนัเรียงลาํดบั

ขั้นตอนก่อน - หลงั ของการประกอบอาหาร โดยเน้นให้เด็กไดมี้พฤติกรรมการส่ือสาร ดา้นความร่วมมือ การ

ทาํงานกลุ่ม และดา้นความช่วยเหลือ ขั้นสรุป เฉลยลาํดบัขั้นตอนการเรียงลาํดบัอาหารท่ีถูกวิธี พร้อมทั้งสนทนา

แลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกนั วนัองัคาร:วนัท่ี2 ขั้นลงมือปฏิบติักิจกรรมประกอบอาหาร ประกอบดว้ย ขั้นนาํ 

สนทนาและทบทวนขั้นตอนวิธีทาํของการประกอบอาหารดว้ยการใชส่ื้อของจริง ปริศนาคาํทายเก่ียวกบัอาหาร 

หรือท่องคาํคลอ้งจอง ขั้นดาํเนินการ สาธิตขั้นตอนการทาํอาหารให้เด็กๆ ดูเป็นตวัอยา่ง 1 รอบ พร้อมทั้งกล่าวถึง

ขอ้ตกลงร่วมกนัในการประกอบอาหาร หลงัจากนั้น แบ่งกลุ่มเด็ก ออกเป็นกลุ่มๆ ละ 3 - 4 คน ร่วมกนัปฏิบัติ

กิจกรรมประกอบอาหารโดยเน้นให้เด็กลงมือปฏิบัติด้วยตวัเอง ขั้นสรุป ขั้นท่ีครูประเมินเด็กจากการสังเกต

พฤติกรรมการประกอบอาหาร และครูจดบันทึกทําการประเมินจากการสังเกต วนัพุธ:วนัท่ี3 ขั้นสรุปและ

ประเมินผล ประกอบดว้ย ขั้นนาํ การนาํเขา้สู่กิจกรรมดว้ยเพลง นิทาน ขั้นดาํเนินการ ครูให้เด็กแต่ละคนวาดภาพ

วสัดุและอุปกรณ์ในการประกอบอาหารเพ่ือเป็นการทบทวนเด็ก และแบ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่มๆ ละ 3-4 คน ใหแ้ต่ละ

กลุ่มร่วมกันวาดภาพขั้นตอนการประกอบอาหารตามเน้ือหาท่ีเด็กๆ ร่วมกันทาํในวนัจนัทร์และวนัองัคาร 
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โดยส่งเสริมให้เด็กไดมี้พฤติกรรมการส่ือสาร ความร่วมมือ การทาํงานกลุ่ม และการช่วยเหลือ ขั้นสรุป ขั้นท่ีครู

ประเมินเด็กจากการใหเ้ด็กวาดภาพเด่ียวและวาดภาพเป็นกลุ่ม พร้อมทั้งใหเ้ด็กๆ ออกมานาํเสนอผลงานของตวัเอง 

ครูจดบนัทึกและทาํการประเมินจากการสงัเกตเด็ก 

2. แบบสังเกตพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพนัธ์ของเด็กปฐมวยั ครอบคลุมพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพนัธ์  

ประกอบดว้ย ดา้นการส่ือสาร ดา้นความร่วมมือ ดา้นการทาํงานกลุ่ม และดา้นการช่วยเหลือ ดา้นละ 4 ขอ้รายการ 

รวมทั้งหมด 16 ขอ้ มีกฎเกณฑ์การให้คะแนนเป็นสามระดบัคือ 2,1 และ 0 ถา้ เด็กแสดงพฤติกรรมการมีมนุษย

สมัพนัธ์ดว้ยตนเองทุกคร้ัง ให้ 2 คะแนน แสดงพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพนัธ์ดว้ยตนเองบางคร้ัง ให้ 1 คะแนน 

และไม่แสดงพฤติกรรมการมีมนุษยสมัพนัธ์หรือปฏิเสธท่ีจะทาํ  ให ้0 คะแนน หาค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของ

แบบสงัเกตโดยนาํแบบสงัเกตไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน พิจารณาไดค้่าความสอดคลอ้ง (IOC) อยูร่ะหวา่ง 0.67-1.00 

คํานวณค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ปรับแก้ระหว่างข้อคําถามกับคะแนนข้ออ่ืนๆหรือสัมประสิทธ์CITC 

(Corrected item-total Correlation) (บุญ เชิดภิญโญอนันตพงษ ์. 2557: 95) และหาค่าความเชื่อถือได้ 

โดยคาํนวณสัมประสิทธ์แอลฟาของครอนบคั (Cronbach’s Alpha) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์. 2557 :101) 

จากคะแนนผูส้ังเกตสองคน คะแนนผูส้ังเกตคนท่ี 1 ไดค้่าสัมประสิทธ์ CITC อยูร่ะหว่าง .47 - .79 และสัมประ

สิทธ์แอลฟา .93 และคะแนนผูส้ังเกตคนท่ี 2 ได้ค่าสัมประสิทธ์ CITC อยู่ระหว่าง .37 -  .88 และสัมประสิทธ์

แอลฟา .94  ผูว้ิจยัจึงคดัเลือกขอ้คาํถามไวห้มดทั้ง 16 ขอ้ และเม่ือคาํนวณค่าความเช่ือมัน่ของคะแนนท่ีไดจ้าก

คะแนนผูส้ังเกต 2 คน โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้งของผูส้ังเกต RAI (Burry – Stock, Judith A. and Other. 1996 

อา้งถึงจาก บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ.์ 2557: 103) ได ้RAI เท่ากบั .84 ซ่ึงมีค่าสูงเพียงพอท่ีจะนาํมาใชใ้นการศึกษาได ้

การดาํเนินการทดลอง 

 การวิจยัคร้ังน้ี ดาํเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 ใชเ้วลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วนั 

ไดแ้ก่ วนัจนัทร์ วนัองัคาร และวนัพุธ วนัละ 45 นาที รวม 24  คร้ัง โดยผูว้ิจยัทาํการสังเกตพฤติกรรมการมีมนุษย

สมัพนัธ์ของเด็กปฐมวยัก่อนการทดลอง(Pretest) แลว้จึงนาํมาตรวจให้คะแนนตามเกณฑแ์ละเก็บคะแนนไว ้และ

ดาํเนินการเสริมประสบการณ์จนครบ 8 สัปดาห์ แลว้จึงสังเกตพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพนัธ์ของเด็กปฐมวยัซํ้ า

พร้อมทั้งตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ แลว้จึงนาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสังเกตไปวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยวิธีการทางสถิติ

เพ่ือทดสอบสมมติฐาน 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 ผูว้ิจยันําคะแนนท่ีได้จากการสังเกตพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพนัธ์ของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการ

ทดลองมาหาค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และนาํค่าเฉล่ียท่ีไดม้าเปรียบเทียบกนัโดยใชส้ถิติ  t - test แบบ 

Dependent Sample และหาขนาดส่งผลของโคเฮน (Cohen’s effect size) (บุญเชิดภิญโญอนนัตพงษ.์ 2557: 138) 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลแบ่งเป็นสองส่วนดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ผลการศึกษาระดบัพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพนัธ์ของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัท่ีไดรั้บการจดั

ประสบการณ์การประกอบอาหารพ้ืนบา้นภาคเหนือ  

ผูว้ิจัยใช้เกณฑ์การแปลความหมาย ดังน้ี ช่วงคะแนน  1.35 -2.00 อยู่ในระดับ 2 หมายถึงเด็กแสดง

พฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธ์ด้วยตนเองทุกคร้ัง ช่วงคะแนน 0.68-1.34 อยู่ในระดับ 1 หมายถึงเด็กแสดง

พฤติกรรมการมีมนุษยสมัพนัธ์ดว้ยตนเองบา้งเป็นบางคร้ัง และช่วงคะแนน 0.00-0.67 อยูใ่นระดบั 0  หมายถึงเด็ก

ไม่แสดงพฤติกรรมการมีมนุษยสมัพนัธ์หรือปฏิเสธท่ีจะทาํ ผลการวเิคราะห์ดงัแสดงในตาราง 1  

 

ตาราง 1 ระดบัพฤติกรรมการมีมนุษยสมัพนัธ์ของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์การ

ประกอบอาหารพ้ืนบา้นภาคเหนือ  

 

พฤติกรรมการมี 

มนุษยสมัพนัธ์ 

N 

(29) 

K ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

X     S.D. ระดบั X  S.D. ระดบั 

ดา้นการส่ือสาร 29 4 0.53 0.31 ไม่แสดง 1.76 0.20 ทุกคร้ัง 

ดา้นความร่วมมือ 29 4 0.63 0.26 ไม่แสดง 1.90 0.10 ทุกคร้ัง 

ดา้นการทาํงานกลุ่ม 29 4 0.80 0.17 บางคร้ัง 1.82 0.15 ทุกคร้ัง 

ดา้นการช่วยเหลือ 29 4 0.58 0.23 ไม่แสดง 1.83 0.21 ทุกคร้ัง 

รวม 29 16 0.63 0.22 ไม่แสดง 1.82 0.15 ทุกคร้ัง 

 

 ผลการวเิคราะห์ตามตาราง 1 ปรากฏวา่ในภาพรวมก่อนการจดัประสบการณ์การประกอบอาหารพ้ืนบา้น

ภาคเหนือ เด็กปฐมวยัมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 0.63 แสดงว่าเด็กไม่แสดงพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพนัธ์หรือ

ปฏิเสธท่ีจะทาํ และหลงัการจดัประสบการณ์การประกอบอาหารพ้ืนบา้นภาคเหนือเด็กปฐมวยัมีค่าคะแนนเฉล่ีย

เท่ากบั 1.82 แสดงวา่เด็กแสดงพฤติกรรมการมีมมนุษยสมัพนัธ์ดว้ยตนเองทุกคร้ัง 

 เม่ือแยกเป็นรายดา้นพบว่า ก่อนไดรั้บการจดัประสบการณ์การประกอบอาหารพ้ืนบา้นภาคเหนือ เด็ก

ปฐมวยัมีค่าคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพนัธ์รายด้านอยู่ระหว่าง 0.53-0.80 แสดงว่าเด็กไม่แสดง

พฤติกรรมการมีมนุษยสัมพนัธ์ดา้นการส่ือสาร ( X = 0.53) ดา้นการช่วยเหลือ ( X = 0.58) และดา้นความร่วมมือ 

( X = 0.63) แต่เด็กแสดงพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธ์ด้านการทํางานกลุ่มได้ด้วยตนเองบ้างเป็นบางคร้ัง 

( X =0.80) หลงัการจดัประสบการณ์การประกอบอาหารพ้ืนบา้นภาคเหนือ เด็กปฐมวยัมีค่าคะแนนเฉล่ียพฤติกรรม

การมีมนุษยสัมพนัธ์รายดา้นอยูร่ะหวา่ง 1.76 – 1.90 แสดงวา่เด็กแสดงพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพนัธ์ดว้ยตนเอง

ทุกคร้ัง   
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ส่วนท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบระดบัพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพนัธ์ของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัท่ีไดรั้บ

การจดัประสบการณ์การประกอบอาหารพ้ืนบา้นภาคเหนือทั้งโดยรวมและรายดา้น ดงัน้ี 

ตาราง 2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพนัธ์ของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์การ

ประกอบอาหารพ้ืนบา้นภาคเหนือ โดยรวมและรายดา้น ดงัน้ี 

พฤติกรรมการมี 

มนุษยสมัพนัธ์ 
K 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 
D  DS  t 

 

p X  S.D. X  S.D. 

ดา้นการส่ือสาร 4 0.53 0.31 1.76 0.20 1.22 0.04 30.48 0.00 

ดา้นความร่วมมือ 4 0.63 0.26 1.90 0.10 1.27 0.04 31.63 0.00 

ดา้นการทาํงานกลุ่ม 4 0.80 0.17 1.82 0.15 1.03 0.03 33.63 0.00 

ดา้นการช่วยเหลือ 4 0.58 0.23 1.83 0.21 1.25 0.04 32.01 0.00 

รวม 16 0.63 0.22 1.82 0.15 1.19 0.03 41.96 0.00 

** มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 

ผลการวิเคราะห์ตามตาราง 2 ปรากฏว่า เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดัประสบการณ์การประกอบอาหาร

พ้ืนบา้นภาคเหนือมีพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพนัธ์โดยรวมเฉล่ียสูงข้ึนกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนัยสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .01 ( D =1.19,t=41.96) และรายดา้นเฉล่ียสูงข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ตามลาํดบั ดงัน้ี 

ดา้นการทาํงานกลุ่ม ( D =1.03. t=33.63) ดา้นส่ือสาร ( D =1.22, t=30.48) ดา้นความช่วยเหลือ ( D =1.25, t=32.01) 

ด้านความร่วมมือ ( D =1.27, t=31.63)    แสดงว่า การจัดประสบการณ์การประกอบอาหารพ้ืนบ้านภาคเหนือ

ส่งเสริมใหเ้ด็กปฐมวยัมีคะแนนพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพนัธ์โดยรวม และดา้นการทาํงานกลุ่ม ดา้นส่ือสาร ดา้น

ความช่วยเหลือ และดา้นความร่วมมือ สูงข้ึนอยา่งชดัเจน 

นอกจากน้ี ผูว้ิจยัได้คาํนวณค่าขนาดส่งผล (Effect Size) ดว้ยสูตรขนาดส่งผลของโคเฮน(Cohen’s d ) 

และใช้เกณฑ์การแปลความหมาย ดังน้ี ค่า d ระหว่าง .20 - .49 หมายถึง ระดับน้อย , ค่า d ระหว่าง .50 - .79 

หมายถึง ระดบัปานกลาง และค่า d ระหว่าง .80 ข้ึนไป หมายถึง ระดบัมาก (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์. 2557: 

138) ปรากฏวา่การจดัประสบการณ์การประกอบอาหารพ้ืนบา้นภาคเหนือมีขนาดส่งผลต่อพฤติกรรมการมีมนุษย

สมัพนัธ์ของเด็กปฐมวยั ทั้งโดยรวมและรายดา้น ในระดบัมาก เรียงตามลาํดบั ดงัน้ี ดา้นการส่ือสาร (d=5.66) ดา้น

ความร่วมมือ (d=5.87) ดา้นการช่วยเหลือ (d=5.94) ดา้นการทาํงานกลุ่ม (d=6.24) และคะแนนรวม (d=7.79) 

และเพ่ือให้เห็นเด่นชดั ผูว้ิจยัไดน้าํคะแนนเฉล่ียรายดา้นและโดยรวมก่อนและหลงัการจดักิจกรรมมา

เสนอเป็นแผนภูมิ ดงัแสดงในภาพประกอบ 2 
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ภาพประกอบ 2 แผนภูมพิฤตกิรรมการมมีนุษยสัมพนัธ์ของเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์ 

 

สรุปผลการวจิยัและอภิปรายผลการวจิยั 

 สรุปผลการวจิยั 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายสําคญัมุ่งพฒันาพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพนัธ์ของเด็กปฐมวยั ดว้ยการจดั

ประสบการณ์การประกอบอาหารพ้ืนบา้นภาคเหนือ ผลการศึกษาพบวา่ เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์

การประกอบอาหารพ้ืนบ้านภาคเหนือ มีพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพนัธ์ดา้นการส่ือสารเฉล่ียก่อนการทดลอง

เท่ากบั 0.53 คะแนน และหลงัการทดลองเท่ากบั 1.76 คะแนน ดา้นความร่วมมือเฉล่ียก่อนการทดลองเท่ากบั 0.63 

คะแนน และหลงัการทดลองเท่ากบั 1.90 คะแนน ดา้นการทาํงานกลุ่มเฉล่ียก่อนการทดลองเท่ากบั 0.80 คะแนน 

และหลงัการทดลองเท่ากบั 1.82 คะแนน ดา้นการช่วยเหลือ เฉล่ียก่อนการทดลองเท่ากบั 0.58 คะแนน และหลงั

การทดลองเฉล่ียเท่ากบั 1.83 คะแนน โดยรวมเฉล่ียก่อนการทดลองเท่ากบั 0.63 คะแนน และหลงัการทดลองเฉล่ีย

เท่ากบั 1.82 คะแนน และพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพนัธ์ของเด็กปฐมวยัเปล่ียนแปลงสูงข้ึนอยา่งมีนัยสาํคญัทาง

สถิติท่ีระดับ0 .01 เรียงตามลาํดับ ดงัน้ี ด้านการทาํงานกลุ่ม (t= 33.63) ด้านการช่วยเหลือ (t= 32.01) ด้านความ

ร่วมมือ (t= 31.63) และด้านการส่ือสาร (t= 30.48) และคะแนนรวม ( t=41.96 ) มีค่าเฉล่ียของคะแนนความ

แตกต่างเรียงตามลาํดับ ดังน้ี ด้านการทํางานกลุ่ม ( D =1.03) ด้านการส่ือสาร ( D =1.22) ด้านความช่วยเหลือ 

( D =1.25) ดา้นความร่วมมือ ( D =1.27) และคะแนนรวม ( D =1.19) 0โดย0มีขนาดส่งผลอยูใ่นระดบัมากทุกดา้น ดงัน้ี 

ดา้นการส่ือสาร (d=5.66) ดา้นความร่วมมือ (d=5.87) ดา้นการช่วยเหลือ (d=5.94) ดา้นการทาํงานกลุ่ม (d=6.24) 

และคะแนนรวม (d=7.79) ดงันั้น พฤติกรรมการมีมนุษยสัมพนัธ์ของเด็กปฐมวยัก่อนไดรั้บการจดัประสบการณ์

การประกอบอาหารพ้ืนบา้นภาคเหนือ อยูใ่นระดบัยงัไม่แสดงพฤติกรรมดา้นการส่ือสาร ดา้นความร่วมมือ ดา้น

การช่วยเหลือ และโดยรวม แต่จะแสดงบางคร้ังในดา้นการทาํงานกลุ่ม และหลงัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์การ

ประกอบอาหารพ้ืนบา้นภาคเหนือ เด็กแสดงพฤติกรรมการมีมนุษยสมัพนัธ์ของเด็กปฐมวยัดว้ยตนเองทุกคร้ัง ทุก

รายดา้นและโดยรวม 

อภิปรายผลการวจิยั  

การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายในการวิจยัเพ่ือศึกษาระดบัพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพนัธ์ของเด็กปฐมวยั 

และเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพนัธ์ของเด็กปฐมวยั ท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์การประกอบ
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อาหารพ้ืนบา้นภาคเหนือ ก่อนทดลองและหลงัทดลอง ปรากฏผลดงัน้ี เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์การ

ประกอบอาหารพ้ืนบา้นภาคเหนือ พฒันาพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพนัธ์สูงข้ึนอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานของการวิจยัคร้ังน้ี แสดงให้เห็นวา่ การจดัประสบการณ์การประกอบอาหารพ้ืนบา้น

ภาคเหนือ สามารถส่งเสริมพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพนัธ์ของเด็กปฐมวยัใหม้ากข้ึนได ้ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน

ท่ีตั้งไว ้ทั้งน้ีสามารถอภิปรายผลไดว้า่ 

1. ระดบัพฤติกรรมการมีมนุษยสมัพนัธ์ของเด็กปฐมวยัโดยรวมและรายดา้น พบวา่ หลงัการทดลองเด็ก

ปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์การประกอบอาหารพ้ืนบา้นภาคเหนือมีระดบัพฤติกรรมการมีมนุษยสมัพนัธ์

สูงกวา่ก่อนการจดัประสบการณ์ทุกดา้น ดงัน้ี 

1.1 ดา้นการส่ือสาร เด็กปฐมวยัมีระดบัพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพนัธ์ด้านการส่ือสารก่อนการจัด

ประสบการณ์อยู่ในระดบั 0 คือเด็กไม่แสดงพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพนัธ์หรือปฏิเสธท่ีจะทาํ ค่าคะแนนเฉล่ีย

เท่ากบั 0.53 คะแนน แต่หลงัการจดัประสบการณ์อยูใ่นระดบั 2 คือ เด็กแสดงพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพนัธ์ดว้ย

ตนเองทุกคร้ัง ค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 1.76  คะแนน แสดงว่าการจดัประสบการณ์การประกอบอาหารพ้ืนบา้น

ภาคเหนือช่วยส่งเสริมในเร่ืองการส่ือสารได ้เพราะการจดัประสบการณ์การประกอบอาหารพ้ืนบา้นภาคเหนือเป็น

กิจกรรมท่ีเด็กได้มีการส่ือสาร สนทนา พูดคุยกัน มีปฏิสัมพนัธ์ทางภาษาระหว่างปฏิบัติกิจกรรม ดังท่ีสิริมา  

ภิญโญอนันตพงษ์ (2550: 10). กล่าวถึงการแบ่งขนาดจาํนวนเด็กเป็นกลุ่มเล็กๆ และการเปิดโอกาสให้เด็กได้

สนทนาโตต้อบตวัต่อตวัและสองทาง หรือการตอบ-ถามคาํถาม เป็นกิจกรรมท่ีเสริมสร้างระดบัภาษาและความคิด

ให้กบัเด็กแต่ละคน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั หลุย จาํปาเทศ (ทิศนา แขมณี และคณะ. 2522: 77; อา้งอิงจาก หลุย จาํปาเทศ) 

ไดก้ล่าวถึง การติดต่อส่ือสาร ท่ีสาํคญักล่าวไวด้งัน้ี คือ เป็นท่ีทราบกนัดีวา่ ถา้ปราศจากการติดต่อส่ือสาร เพ่ือท่ีจะ

เปิดทางนาํไปสู่การปฏิบติักนัแลว้ การประสานงาน และการสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลจะมีข้ึนไม่ไดเ้ลย 

การติดต่อส่ือสารจึงมีส่วนสาํคญัอยา่งยิง่ในชีวิตปะจาํวนัของคนเรา ไม่วา่จะเป็นบุคคลในครอบครัว คนท่ีทาํงาน 

หรือบุคคลทัว่ไป เพราะการติดต่อส่ือสารเป็นกระบวนการส่ือความหมายท่ีมีการถ่ายทอดความคิด ความเขา้ใจ

ของบุคคล ดงันั้น จึงตอ้งใชก้ารติดต่อส่ือสารเพ่ือสร้างสัมพนัธ์ต่อกนั ทั้ งน้ีการส่งเสริมพฤติกรรมการมีมนุษย

สัมพนัธ์ด้วยการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารพ้ืนบ้านภาคเหนือเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนในระหว่าง

ประกอบอาหารอยูบ่่อยคร้ัง คือ สนใจฟังส่ิงท่ีเพ่ือนแสดงความคิดเห็น เรียกช่ือเพ่ือนในระหวา่งทาํกิจกรรม พดูคุย

กบัเพ่ือนในระหวา่งทาํกิจกรรม และตั้งคาํถามหรือซกัถามในส่ิงท่ีสงสัย ดงันั้นการท่ีเด็กไดรั้บประสบการณ์ตรง

จากการจดัประสบการณ์การประกอบอาหารพ้ืนบ้านภาคเหนือส่งผลให้เด็กมีพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ี

สูงข้ึนอยา่งเห็นไดช้ดั 

1.2 ดา้นความร่วมมือ เด็กปฐมวยัมีระดบัพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพนัธ์ดา้นความร่วมมือก่อนการจดั

กิจกรรมอยูใ่นระดบั 0 คือเด็กไม่แสดงพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพนัธ์หรือปฏิเสธท่ีจะทาํ ค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 

0.63 คะแนน แต่หลงัการจดัประสบการณ์การประกอบอาหารพ้ืนบ้านภาคเหนือ อยู่ในระดับ 2 คือ เด็กแสดง

พฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธ์ด้วยตนเองทุกคร้ัง ค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 1.90 คะแนน แสดงว่าการจัด

ประสบการณ์การประกอบอาหารพ้ืนบา้นภาคเหนือช่วยส่งเสริมพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพนัธ์ในดา้นความ

ร่วมมือของเด็กปฐมวยัได ้สอดคลอ้งกบันิสรีน เหมจาํ (2553: 292). กล่าววา่ พฤติกรรมความร่วมมือ เป็นการสร้าง
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ปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคลซ่ึงก่อให้เกิดการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมอยา่งมาก เพราะ

สงัคมจะอยูไ่ดต้อ้งอาศยัความร่วมมือของมนุษยใ์นสงัคมนั้นๆ การท่ีสงัคมขาดความร่วมมือกนัจะทาํใหส้งัคมนั้น

เกิดปัญหาได้ ดังนั้ น จึงสมควรอย่างยิ่งท่ีจะส่งเสริมพฤติกรรมความร่วมมือให้เด็กตั้ งแต่ในระดับปฐมวยั 

ยกตวัอยา่งเช่น ในสปัดาห์ท่ี 5 การประกอบอาหารขา้วจ่ี โดยครูนาํนํ้ ากะทิและเกลือมาคลุกกบัขา้วเหนียวสุก แลว้

ให้เด็กร่วมมือกนัป้ันขา้วเหนียว ซ่ึงกิจกรรมน้ีทาํให้เด็กสนใจและกระตือรือร้นในการทาํกิจกรรมร่วมกนัเพราะ

เห็นตวัอยา่งจากการป้ันขา้วจ่ีของครูจึงอยากทาํเป็น โดยเด็กชกัชวน/เชิญชวนเพ่ือนทาํกิจกรรมร่วมกนัและยอมรับ

ทาํตามขอ้ตกลงในการทาํกิจกรรมร่วมกนั อีกทั้งร่วมกนัทาํกิจกรรมกบัเพ่ือนตรงตามเวลาท่ีกาํหนด ดงันั้น การท่ี

เด็กไดรั้บการจดัประสบการณ์การประกอบอาหารพ้ืนบา้นภาคเหนือส่งผลใหเ้ด็กมีพฤติกรรมการมีมนุษยสมัพนัธ์

ดา้นความร่วมมือท่ีสูงข้ึนอยา่งเห็นไดช้ดั 

1.3 ดา้นการทาํงานกลุ่ม เด็กปฐมวยัมีระดบัพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพนัธ์ก่อนการจดัประสบการณ์

อยู่ใน ระดบั 1 คือ เด็กแสดงพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพนัธ์ดว้ยตนเองบ้างเป็นบางคร้ัง ค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 

0.80 คะแนน แต่หลงัการจดัประสบการณ์การประกอบอาหารพ้ืนบ้านภาคเหนือ อยู่ในระดับ 2 คือ เด็กแสดง

พฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธ์ด้วยตนเองทุกคร้ัง ค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 1.82 คะแนน แสดงว่าการจัด

ประสบการณ์การประกอบอาหารพ้ืนบา้นภาคเหนือช่วยส่งเสริมพฤติกรรมการมีมนุษยสมัพนัธ์ในดา้นการทาํงาน

กลุ่มได ้เพราะลกัษณะการจดัประสบการณ์เป็นกิจกรรมกลุ่ม ร่วมประกอบอาหารพ้ืนบา้นภาคเหนือ โดยครูเน้น

ให้เด็กไดล้งมือประกอบอาหารดว้ยตนเอง เนน้การทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่ม การประกอบอาหารทุกคร้ังเด็กทุกคน

ตอ้งไดรั้บการยอมรับใหเ้ป็นสมาชิกในกลุ่ม ยกตวัอยา่งสปัดาห์ท่ี 1 การประกอบอาหารขา้วแต๋นทอด ครูแบ่งกลุ่ม

เด็กออกเป็นกลุ่มละ 3-4 คน ซ่ึงการท่ีครูจดักลุ่มคละกนัเป็นการยอมรับให้เพ่ือนท่ีเราไม่เคยร่วมกลุ่มดว้ยเขา้เป็น

สมาชิกในกลุ่ม สัปดาห์ตน้ๆ การยอมรับเพ่ือนใหม่เพ่ือเขา้มาทาํงานกลุ่มอาจดูเหมือนไม่เต็มใจนกั แต่ครูไดค้อย

กระตุน้ให้เพ่ือนท่ีไม่ถูกยอมรับไดมี้โอกาสแสดงความสามารถจนเป็นท่ียอมรับในกลุ่ม สอดคลอ้งกบั เยาวพา 

เดชะคุปต์ (2542). กล่าวว่า เด็กตอ้งเรียนรู้เป็นกลุ่มเล็กๆและเป็นรายบุคคล การให้เด็กได้มีโอกาสแลกเปล่ียน

ความคิดกบับุคคลอ่ืนทาํให้เด็กไดต้รวจสอบความคิดของตน ทั้งน้ีการท่ีเด็กทาํงานเป็นกลุ่มเป็นการส่งแสริมให้มี

ระดบัพฤติกรรมการมีมนุษยสมัพนัธ์ท่ีสูงข้ึนตามมา 

1.4 ดา้นการช่วยเหลือ เด็กปฐมวยัมีระดบัพฤติกรรมการมีมนุษยสมัพนัธ์ก่อนการจดัประสบการณ์อยู่

ในระดับ 0 คือเด็กไม่แสดงพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพันธ์หรือปฏิเสธท่ีจะทํา ค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากับ  0.23 

คะแนน แต่หลงัการจดัประสบการณ์การประกอบอาหารพ้ืนบา้นภาคเหนือ อยูใ่นระดบั 2 คือ เด็กแสดงพฤติกรรม

การมีมนุษยสัมพนัธ์ดว้ยตนเองทุกคร้ัง ค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 1.83 คะแนน แสดงวา่ การจดัประสบการณ์การ

ประกอบอาหารพ้ืนบ้านภาคเหนือช่วยส่งเสริมพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพนัธ์ในดา้นการช่วยเหลือ เพราะเป็น

กิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ปฎิบัติจริง โดยมุ่งเน้นให้เด็กช่วยเหลือเพ่ือนในการจัดเตรียมวตัถุดิบ/

อุปกรณ์ ช่วยแนะนาํ/อธิบายวธีิการปฏิบติักิจกรรมใหก้บัเพ่ือน ช่วยเพ่ือนเก็บ/ทาํความสะอาดวตัถุดิบหรืออุปกรณ์ 

และคอยตกัเตือนเพ่ือนเม่ือกระทาํผิด สอดคลอ้งกบั บลูม (Bloom, 1976:13) กล่าววา่ การใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมใน

การจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยมีการโตต้อบระหว่างครูกบันักเรียน มีการส่งเสริมการปฏิบัติกิจกรรม

ร่วมกนัถือวา่เป็นองคป์ระกอบท่ีสาํคญัท่ีทาํใหก้ารเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 
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หลงัจากจดัแผนการจดัประสบการณ์การประกอบอาหารพ้ืนบา้นภาคเหนือตลอดเวลา 8 สัปดาห์ มี

การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการมีมนุษยสมัพนัธ์ท่ีสูงข้ึน ตั้งแต่ระหวา่งสปัดาห์ท่ี 3 เป็นตน้ไป และมีพฤติกรรมการ

เปล่ียนแปลงท่ีมากข้ึนตามลาํดบั ทั้ งน้ี เด็กปฐมวยัก่อนไดรั้บการจดักิจกรรมถึงแมไ้ม่เคยมีประสบการณ์ในการ

เรียนรู้จากการประกอบอาหารมาก่อน แต่เม่ือเด็กไดมี้โอกาสร่วมกิจกรรมประกอบอาหาร ทาํให้เด็กเกิดความรู้สึก

ต่ืนเตน้ และอยากเรียนรู้ในอาหารท่ีตนเองยงัไม่เคยรู้จกั สอดคลอ้งกบัทฤษฎีของ ดิวอ้ี (Dewey) ในสํานักงาน

คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2543: 3) ท่ีกล่าวว่า เด็กจะเกิดการเรียนรู้ด้วยการกระทาํ โดยการจัด

ประสบการณ์การประกอบอาหารพ้ืนบา้นภาคเหนือเพ่ือส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้ดว้ยการลงมือปฏิบติัจริง ทาํ

ใหเ้ด็กเกิดความชอบและสนุกสนานกบัการทาํกิจกรรมประกอบอาหาร 

2. เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์การประกอบอาหารพ้ืนบา้นภาคเหนือมีระดบัพฤติกรรมการมี

มนุษยสัมพนัธ์ก่อนการจดัประสบการณ์เฉล่ียเป็น 0.63 คะแนน อยู่ในระดับควรปรับปรุง หลงัการทดลองเด็ก

ปฐมวยัมีคะแนนระดบัพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพนัธ์เป็น 1.82 คะแนน อยูใ่นระดบัดีมาก แสดงวา่ รูปแบบการ

จดัประสบการณ์นั้น เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ผา่นการใชส่ื้อ วตัถุดิบ อุปกรณ์ของจริง โดยเนน้ให้

เด็กไดส่ื้อสาร มีความร่วมมือ มีการทาํงานกลุ่ม และช่วยเหลือกนั สอดคลอ้งกบั ดุษฎี บริพตัร ณ อยธุยา. แปลจาก 

วาร์ด และ ดีเลย ์(Ward and Daley) (2549: 59-75) กล่าววา่ เด็กจะเรียนรู้ตามธรรมชาติตั้งแต่เกิด และเพลิดเพลินท่ี

จะใช้ระบบประสาทสัมผสัทั้ งห้า ในการรับข้อมูล เพ่ือการเจริญเติบโตทั้ งทางร่างกายและจิตใจ เด็กจะใช้

สญัชาตญาณและความคิดสร้างสรรค ์ทั้งสาํรวจ เรียนรู้ เก่ียวกบัตวัเองและส่ิงรอบตวั รวมทั้งการประดิษฐคิ์ดคน้   

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นวา่ การจดัประสบการณ์การประกอบอาหารพ้ืนบา้นภาคเหนือนั้นเปิด

โอกาสใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ผ่านการใชส่ื้อ วตัถุดิบ อุปกรณ์ของจริง เนน้ให้เด็กไดส่ื้อสาร มีความร่วมมือ มีการทาํงาน

กลุ่ม และรู้จักช่วยเหลือกัน โดยมีครูเป็นผูค้อยช้ีแนะและสอดแทรกความรู้ให้เด็กได้ปฏิบัติด้วยส่ือของจริง  

เพ่ือให้เด็กท่ีได้รับการจัดประสบการณ์การประกอบอาหารพ้ืนบ้านภาคเหนือมีระดบัพฤติกรรมการมีมนุษย

สมัพนัธ์อยูใ่นระดบัท่ีดีข้ึน 

 

ข้อเสนอแนะทัว่ไป 

1. การทาํแผนการจดักิจกรรมประกอบอาหารพ้ืนบา้นภาคเหนือตอ้งคาํนึงถึงเด็กเป็นสาํคญั ประกอบกบั

สภาพแวดลอ้มในโรงเรียน และเนน้การคดัเลือกอาหารท่ีเด็กสามารถทาํไดแ้ละมีประโยชน์ต่อเด็ก 

2. แบบสังเกตพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพนัธ์ของเด็กปฐมวยั ควรสอดคลอ้งกับพฤติกรรมเด็กและ

คาํนึงถึงการส่งเสริมพฤติกรรมการมีมนุษยสมัพนัธ์ของเด็กปฐมวยัใหม้ากท่ีสุด 

3. การสอนเด็กในเร่ืองการประกอบอาหาร ครูผูส้อนควรใส่ใจและใหค้วามระมดัระวงัในการประกอบ

อาหาร เพ่ือความปลอดภยัของเด็ก 

4. ในเร่ืองของเวลา การจดัประสบการณ์การประกอบอาหารพ้ืนบ้านภาคเหนือตอ้งคาํนึงถึงเด็กเป็น

สาํคญั เวลาสามารถยดืหยุน่ใหเ้หมาะสมกบัความสนใจและความตอ้งการของเด็กได ้
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5. การใชก้ลุ่มตวัอยา่งเพียงกลุ่มเดียวในการสังเกตพฤติกรรมการมีมนุษยสัมพนัธ์ก่อนและหลงัการจดั

ประสบการณ์การประกอบอาหารพ้ืนบ้านภาคเหนือ จะทาํให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการมีมนุษย

สมัพนัธ์ของแต่ละคนโดยเปรียบเทียบกบัก่อนการจดัประสบการณ์การประกอบอาหารพ้ืนบา้นภาคเหนือไดช้ดัเจน 

6. การจดัประสบการณ์การประกอบอาหารพ้ืนบา้นภาคเหนือของเด็กปฐมวยั ท่ีมีต่อพฤติกรรมมนุษย

สัมพนัธ์ของเด็กปฐมวยัทั้ง 4 ดา้น คร้ังต่อไป ควรจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมพฤติกรรมมนุษยสัมพนัธ์ของเด็กปฐมวยั

ใหเ้กิดทกัษะมากข้ึน 

7. ควรมีการจดัประสบการณ์การประกอบอาหารพ้ืนบา้นภาคเหนือท่ีมีต่อพฒันาการดา้นอ่ืนๆ เช่น ดา้น

คณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ ดา้นสงัคม หรือดา้นการส่ือความหมาย 

8. ควรมีการจดัประสบการณ์การประกอบอาหารพ้ืนบา้นภาคเหนือใหก้บัเด็กท่ีไม่มีประสบการณ์ในการ

ประกอบอาหาร  

 

ข้อเสนอแนะในการทาํวจิยัคร้ังต่อไป 

1. การจดัประสบการณ์การประกอบอาหารพ้ืนบา้นภาคเหนือของเด็กปฐมวยัท่ีมีต่อพฤติกรรมมนุษย

สัมพนัธ์ของเด็กปฐมวยัทั้ง 4 ดา้น คร้ังต่อไป ควรจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมพฤติกรรมมนุษยสัมพนัธ์ของเด็กปฐมวยั

ใหเ้กิดทกัษะมากข้ึน 

2. ควรมีการจดัประสบการณ์การประกอบอาหารพ้ืนบา้นภาคเหนือท่ีมีต่อการพฒันาดา้นอ่ืนๆ เช่น ดา้น

คณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ หรือดา้นการส่ือความหมาย เป็นตน้ 

3. ควรมีการจดัประสบการณ์การประกอบอาหารพ้ืนบา้นภาคเหนือใหก้บัเด็กท่ีไม่มีประสบการณ์ในการ

ประกอบอาหารในภาคอ่ืนๆ 
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